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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara
Fecha 03/06/2026 10:00 a.m. 10:30 a.m.
Tema Dia mundial de la bicicleta
ORDEN DEL DIA:
1. Saludo.
2. Dia mundial de la bicicleta
3. Finalizacion
INTRODUCCION
El Dia Mundial de la Bicicleta, celebrado cada 3 de junio, busca reconocer la
importancia de este medio de transporte como una alternativa sostenible, econémica y
saludable. Su uso contribuye a la reduccion de emisiones contaminantes, favorece la
movilidad sostenible y promueve estilos de vida saludables. En el marco de esta
conmemoracion, la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara desarroll6é una
actividad de sensibilizacién dirigida al talento humano mediante la difusién de
informacion a través del correo electrénico institucional, con el propésito de fortalecer
la cultura ambiental y fomentar précticas responsables con el medio ambiente.
RECURSOS UTILIZADOS
1. Computador.
2. Correo electronico institucional.
3. Pieza comunicativa digital.
4. Conexion a internet.
Desarrollo

OBJETIVO GENERAL

Promover la sensibilizacion del talento humano sobre la importancia de la bicicleta
como medio de transporte sostenible, destacando sus beneficios ambientales, sociales
y para la salud, mediante una estrategia de comunicacion institucional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Difundir informacion sobre el Dia Mundial de la Bicicleta y su relevancia en la
promocién de la movilidad sostenible.

2. Sensibilizar al talento humano acerca de los beneficios ambientales derivados
del uso de la bicicleta, especialmente en la reduccion de emisiones
contaminantes.

3. Fomentar habitos de transporte responsables que contribuyan al cuidado del
medio ambiente y al bienestar individual.

METODOLOGIA
La actividad se desarroll6 mediante una estrategia de educacién ambiental virtual

dirigida al talento humano. Para ello, se disefid y difundié una pieza comunicativa a
través del correo electrénico institucional, la cual contenia informacion relacionada con
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el origen del Dia Mundial de la Bicicleta, sus beneficios para la salud, el medio
ambiente y la movilidad sostenible. La informacion fue presentada de manera clara 'y
didactica, permitiendo a los colaboradores fortalecer sus conocimientos y reflexionar
sobre la importancia de incorporar practicas sostenibles en su vida cotidiana.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Con motivo de la conmemoracién del Dia Mundial de la Bicicleta, el 3 de junio de
2026 se realizé una jornada de sensibilizacion ambiental dirigida al talento humano de
la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara. La actividad consistio en la
socializacion de una pieza informativa enviada mediante correo electrénico
institucional.

Durante la jornada se compartio informacion sobre la importancia de la bicicleta como
un medio de transporte amigable con el medio ambiente, resaltando su contribucién a
la disminucién de gases de efecto invernadero, la reduccién de la contaminacion
atmosférica y la promocidn de ciudades mas sostenibles. Asimismo, se expusieron
los beneficios que genera para la salud fisica y mental, tales como el fortalecimiento
cardiovascular, la mejora de la condicion fisica y la disminucién del estrés.

La pieza comunicativa también invité a los colaboradores a reflexionar sobre la
necesidad de adoptar habitos de movilidad mas sostenibles y responsables,
promoviendo alternativas que reduzcan el impacto ambiental generado por los medios
de transporte convencionales. A través de esta actividad se fortalecio la cultura
ambiental institucional y se incentivo la participacion activa en acciones que
favorezcan la proteccion del entorno y la conservacion de los recursos naturales.

Como resultado, se logré sensibilizar al talento humano sobre la importancia de la
movilidad sostenible y se reforzé el compromiso institucional con la implementacién

de practicas que contribuyan al desarrollo ambientalmente responsable.
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MI CIUDAD
Mi CASA

BOGOT/\

NOTA ACLARATORIA: LAS IMAGENES ORIGINALES REPOSAN EN EL DRIVE DE
LA COMUNIDAD DE CUIDADO

Nombre Cargo/Rol Dependencia
S~ /7 RESPONSABLE CC HOGAR
: FRANCISCO Y
‘ AMBIENTAL CALRA
Asistentes DEIBY SAMIR JIMENEZ
GUTIERREZ
< CC HOGAR
‘ COORDINADOR FRANCISCO Y
/(g CLARA
JAVIER ALEJA ORIOS
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Préxima reunién | No aplica

Elaboré6

Deiby Samir Jiménez Gutiérrez-Gestor ambiental




3/6/26, 12:33 Gmail - Dia mundial de la bicicleta

M Gma" cpshogarfranciscoyclaraga ambiente <cpshogarfranciscoyclaraga@gmail.com>

Dia mundial de la bicicleta
1 mensaje

cpshogarfranciscoyclaraga ambiente <cpshogarfranciscoyclaraga@gmail.com>

Para: psicologiafranciscoyclara@gmail.com, instituto hermanas franciscanas de santa clara
<hogarfranciscoyclara@hotmail.com>, fcoyclara@gmail.com, arteshogarfranciscoyclara@gmail.com,
gerontologiafcoyclara@gmail.com, nutricionfcoyclara@gmail.com, trabajosocialhfc@gmail.com,
enfermeriafranciscoyclara@gmail.com
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iCelebremos el Dia Mundial de la Bicicleta!

Sumate a la movilidad sostenible, cuida tu salud y ayuda a reducir la huella de carbono. jPedalea por un planeta mas
limpio!

Cordialmente,

FIRMA ORIGINAL

DEIBY SAMIR JIMENEZ GUTIERREZ

Gestor Ambiental

Instituto de Hermanas Franciscanas de Santa Clara.
CPS Hogar Francisco y Clara

km 2 Via Fusagasuga-Pasca

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=0fa3afb3e9&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r1438530920839733239&simpl=msg-a:r1641786446686194...

3 de junio de 2026 a las
12:32 p.m.
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